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TIME SETTING

STANDARD

AFFICHAGE

CHRoNo AUToMATIC

RETRoGRADE

A:  Compteur de minutes (60 minutes) 
A1:  Compteur des 5 minutes (60 minutes) 
A2:  Compteur de minutes (30 minutes)
B:  Compteur de secondes
C:  Compteur de 1/10 de seconde
C1:  Compteur des 1/2 minutes
C2:  Compteur des 6 minutes (6 heures) 
D:  Bouton-poussoir
E:  Couronne
F:  Bouton-poussoir
G:  Aiguille des heures
H:  Aiguille des secondes
I:  Aiguille des minutes
J:  Lumière 

A:  Position normale de la couronne
C:  Position de réglage de l’heure

Pour régler l’heure, tirer la couronne 
jusqu’en position C et la tourner dans le 
sens désiré. Terminer en repoussant la cou-
ronne dans la position A.
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A B C

A B C

RÉGLER

TERMINÉ

RÉGLAGE DE LA DATE

Pour régler la date, tirer la couronne 
jusqu’en position B et la tourner dans le 
sens anti-horaire. Terminer en repoussant la 
couronne dans la position A.

DÉMARRER

ARRÊTER

REPRENDRE

ARRÊTER

REMETTRE À ZÉRO

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

INTERVALLE DE TEMPS

STANDARD RETRoGRADE

Pressez…
1. Le bouton du haut pour démarrer le 
 chronométrage.
2. Le bouton du bas pour lire le temps 
 intermédiaire.
3. Une deuxième fois le même bouton pour 

libérer les aiguilles (vous pouvez répéter 
ces deux dernières opérations autant 
de fois que vous le désirez pour lire des 
tempsintermédiaires pendant que le 
chronométrage continue).

4. Le bouton du haut pour arrêter le chrono.
5. Le bouton du bas pour remettre les 
 aiguilles à zéro.
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FoNCTIoN ADDITIoN

Pressez…
1. Le bouton-poussoir supérieur pour 
 démarrer.
2. Le bouton-poussoir supérieur pour lire le 

premier temps.
3. Le bouton-poussoir supérieur pour 
 reprendre le chronométrage.
4. Le bouton-poussoir supérieur pour lire le 

temps supplémentaire (répétez ces deux 
opérations le nombre de fois souhaité).

5. Le bouton-poussoir inférieur pour 
 remettre à zéro.
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Pressez…
1. Le bouton du haut pour démarrer le 

chronométrage.
2. Une deuxième fois le même bouton pour 

arrêter le chronométrage.
3. Le bouton du bas pour remettre les 
 aiguilles à zéro.

Retrograde: 
La durée de chronométrage est limitée 
à 2 heures.
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DÉMARRER

ARRÊTER

REMETTRE À ZÉRO

1 1

2 2

3 3

TACHYMÈTRE

STANDARD

Calculer la vitesse sur une base de 100m 
ou de 1000m. 

Appuyez…
1. Sur le bouton du haut au début de 

l’action.
2. De nouveau sur ce bouton pour arrêter 

le chrono une fois les 100m ou 1000m 
franchis. 

 Vous pouvez lire la vitesse indiquée par le 
compteur des 60 secondes (Retrograde: 
30 sec.) sur l’échelle du tachymètre.

3. Sur le bouton du bas pour remettre 
 à zéro.

RETRoGRADE
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STANDARD

RÉGLAGE

Réglage du chronographe (e.g.: après un 
changement de pile ou un choc violent)

1. Tirez la couronne en position B.
2. Pressez le bouton supérieur pour  
 atteindre la position 12h00 avec l’aiguille 
 du compteur de 1/10 s.
3. Pressez le bouton inférieur pour atteindre 
 la position 12h00 avec l’aiguille du 
 compteur des secondes.
4. Tirez la couronne en position C.
5. Pressez le bouton supérieur pour 
 atteindre la position 12h00 avec  

l’aiguille du compteur des minutes.
6. Pressez la couronne en position A.
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RETRoGRADE

Réglage du chronographe (e.g.: après un 
changement de pile ou un choc violent)

1. Tirez la couronne en position B.
2. Pressez le bouton inférieur pour atteindre la 

position 0 avec l’aiguille du compteur des 
minutes.

3. Tirez la couronne en position C.
4. Pressez le bouton supérieur pour atteindre 

la position 3h00 avec l’aiguille du compteur 
des secondes.

5. Pressez le bouton inférieur pour atteindre la 
position 0 avec le compteur 1/2 min.

6. Pressez la couronne en position A.
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IRoNY CHRoNo MEDIUM

Réglage du chronographe (e.g.: après un 
changement de pile ou un choc violent)

1. Tirez la couronne en position B.
2. Pressez le bouton inférieur pour atteindre 

la position 12h00 avec l’aiguille du 
 compteur des minutes.
3. Tirez la couronne en position C.
4. Pressez le bouton supérieur pour 
 atteindre la position 12h00 avec l’aiguille 

du compteur des secondes.
5. Pressez le bouton inférieur pouratteindre 

la position 12h00 avec l’aiguille du 
 compteur de 1/10 s.
6. Pressez la couronne en position A.
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SKIN CHRoNo

Réglage du chronographe (e.g.: après un 
changement de pile ou un choc violent)

Pressez…
1. simultanément P1 + P2 jusqu‘à ce que A, 

B et C fassent un tour complet.
2. P2. A effectue un tour complet.
3. P1 pour aligner A.
4. à nouveau P2, B effectue un tour.
5. P1 pour aligner B.
6. à nouveau P2, C effectue un tour.
7. P1 pour aligner C.
8. à nouveau simultanément P1 + P2 pour 

terminer la procédure de réglage. La 
montre acquittera cette procédure 

 moyennant un tour complet de tous les 
affichages. La montre procédera à un 

 acquittement automatique si vous ne 
pressez pas P1 + P2 dans les 5 secondes.


